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: * .L’I:f_QUIPE DE DUVETNOR EST HEUREUSE DE VOUS ACCUEILLIR POUR UNE SEANCE DE
) SHINRIN YOKU. LA PRATIQUE DU SHINRIN YOKU OU DU « BAIN DE FORET » CONSISTE
E EN UNE PROMENADE IMMERSIVE GUIDEE CENTREE SUR L’EVEIL DE TOUS LES SENS,
GENERALEMENT EN SILENCE, LENTEMENT ET CALMEMENT, SUR UN TERRAIN PEU
ESCARPE D'UN MAXIMUM DE 1.5 A 2.5 KM. LA MARCHE EST PONCTUEE DE PAUSES
POUR SE RASSEMBLER ET NOUS TERMINERONS PAR UNE « CEREMONIE FORESTIERE
DU THE » (FAIBLE INFUSION DE PLANTES DE SAISON) AVEC UNE LEGERE
COLLATION. VOUS SEREZ INVITE.E.S A EXPRIMER CE QUE VOUS AVEZ
REMARQUE ET RESSENTI AVANT DE CLORE NOTRE SEANCE.
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e POUR QUI ? POUR TOUS, A PARTIR DE 16 ANS.
e COUT : 40$/PERS. + TAXES

e LIEU: RASSEMBLEMENT AU PAVILLON D’ACCUEIL DE L'ILE AUX LIEVRES 15 MIN AVANT LE
DEPART (A MOINS D’AVIS CONTRAIRE, ANNONCE A VOTRE ARRIVEE). UNE FOIS QUE LE
GROUPE A QUITTE, LES RETARDATAIRES DE PLUS DE 10 MIN NE POURRONT PAS NOUS
REJOINDRE.

e DATE: LES SEANCES ONT LIEU ENTRE LE 25 ET LE 27 AOUT.
« INSCRIPTION : AU CAFE DE LA GRANDE COURSE
« DEROULEMENT: DEPART 9H, POUR UNE DUREE DE 3 H, MARCHE ENTRE 1 ET 3 KM.

« EN CAS DE PLUIE: PREVOYEZ IMPERMEABLE ET/OU PARAPLUIE ET BOTTES OU P
CHAUSSURES IMPERMEABLES. CERTAINS SENTIERS SERONT BOUEUX. ’

ANNULATION : LA SEANCE PEUT ETRE ANNULEE SUR PLACE SI LES CONDITIONS, e
METEOROLOGIQUES NE SONT PAS SUFFISAMMENT CLEMENTES (VENT FORT, PLUIE , * R

| ABONDANTE; ORAGE). cor e A
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EMENT : AUCU! #SEMENT SI' VOUS NE VOUS PRESENTEZ 'PAS. i
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SUGGESTION DE VETEMENTS ET MATERIEL

« VETEMENTS CONFORTABLES

« CHANDAIL OU COUPE VENT

« CHASSE-INSECTES (IDEALEMENT A BASE D’ICARIDINE)

« BOUTEILLE D'EAU

« SIVOUS APPORTEZ UN SAC, ASSUREZ-VOUS QU'IL SOIT LEGER

« MERCI DE NE PORTER AUCUN PARFUM POUR NE PAS ALTERER VOTRE ODORAT

« NOUS VOUS PRETERONS DES PETITS TAPIS AFIN DE VOUS ASSEOIR PENDANT LA
SEANCE.

S| VOUS AVEZ UNE MOBILITE LEGEREMENT REDUITE, UNE
CONDITION PARTICULIERE QUE NOUS DEVRIONS CONNAITRE, DES
ALLERGIES OU DES INTOLERANCES ALIMENTAIRES, MERCI DE
NOUS EN FAIRE PART RAPIDEMENT.

AU PLAISIR DE VOUS GUIDER'!




