
Lampe frontale

Médicaments

Veuillez noter que vous êtes
responsable de transporter de
manière autonome votre
équipement jusqu'à votre site.

Il est donc préférable de tout
transporter sur votre dos pour
les sites des Cèdres, l'Anse à
la Boule et les Bélugas. 

Les campeurs de la Plage sont
les seuls à disposer de
brouettes pour transporter
leur matériel (quantité limitée,
premier arrivé, premier servi)

ÉQUIPEMENT RECOMMANDÉ
Camping à l'Île aux Lièvres

Comprimés de chlore, de l’iode ou tout autre
moyen de purification pour traiter l'eau aux
Cèdres, à l'Anse à la Boule et aux Bélugas

Réchaud et combustible pour cuisiner (la
quantité de bois de grève disponible étant
variable, il est préférable de ne pas miser là-
dessus pour la cuisson des aliments)

Gourde pour transporter votre eau

Trousse de premiers soins

Votre nourriture pour la durée du séjour

Vos vêtements choisis en fonction des
prévisions météorologiques

Votre équipement de camping, le plus léger
possible en fonction de l'emplacement de
votre site

Autre matériel de cuisine selon vos besoins

Bottes ou chaussures de randonnée

Outil multifonction et/ou petite trousse de
réparation

Chasse moustique et crème solaire

Téléphone cellulaire et bloc de recharge

Sac à poubelle pour rapporter tous vos
déchets

 **L'équipement suggéré n'est qu'un équipement de base, soyez conscients 
que vous partez en milieu naturel et isolé, alors prévoyez des vêtements 

suffisamment chauds**

Allumettes ou briquet


