La Grande Course débutant 14,5 km
De la Mer Nord débutant / intermédiaire 4,8 km
De la Mer Sud débutant 3,0 km
De la Chouette intermédiaire 1,7 km
Du Bonhomme-Bouchard ~ débutant 0,4 km
De la Comiche intermédiaire 1,3 km
Du Campagnol expert 0,8 km
De la Traverse débutant 0,3 km

['Anse Double intermédiaire / expert 0,9 km
Du Jardin intermédiaire 0,9 km
Des Eiders intermédiaire / expert 2,6 km
La Petite Forét intermédiaire / expert 0,8 km
Du Ligvre expert 1,7 km
Des Cedres intermédiaire 0,8 km
Corduroy débutant 0,4 km
Sentier Tremblaie débutant 1,2 km
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Abri / Shelter

Maison des employés /
Employee house

Auberge / Auberge

Toilettes / Restroom

(Café (WI-Fl et consigne & bagages)
Café (Wi-Fi and baggage check)

Corde / Rope
Eau potable / Drinking water

Eau brute (non potable)
Untreated water (unsafe drinking)
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Escalier / Stairs

Table de pique-nique / Picnic table

Pointe Ouest de
I'Anse de Sable

Phare / Lighthouse
Camping / Camping
Chalet / Chalet

Point de vue / Viewpoint

Interprétation / Accueil
Interpretation / Reception

Observation des eiders /
Eider watching

Observation des bélugas /
Beluga whale watching

Observation des phoques /
Seal watching

Rocher du Liévre /
Rocher du Ligvre

R

Pointe Est de
I'Anse de Sable

Anse de Sable

\  llesduPota
\\ ['Eau-de-Vie

\ Le Pot du Phare
\

A Vers Riviere-du-Loup

Sentier pédestre / Hiking trail

o _ Altitude (m)

Sentier littoral / Coastal trail
Passage difficile a8 marée haute Om
(Consultez la table des marées au préau d'accueil) 15m
Difficult passage at high tide B 0m
(Check the tial table at the Café) - 46m

) ) 60 m
[tinéraire suggéré (2 h 30) / Suggested route (2n30) 85m

[tinéraire suggéré (2 h 45) / Suggested route (2h45)

Réserve de hiodiversité projetée /
Projected Biodiversity Reserve

Zone de préservation (accés interdit) /
Preservation area (no access)

Prévoir d"arriver a I'accueil 30 minutes avant I'heure de retour. /
Plan to arrive at reception 30 minutes before the return time.
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Ix Le Chipeau

Lr L'Anse

Ir La Chouette

Iz L'Epervier et le Bécasseau
Ix La Nyctale

Tz La Gélinotte

Développement durable,
Environnement et Lutte
contre les changements
climatiques
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